
se reconnecter, explorer, oser votre Féminité !

Un stage conçu par une femme, pour les femmes
Pendant deux jours, dans un cadre privilégié et sécurisé qui favorise : exploration, 
transformation et guérison du féminin intérieur, à travers une approche holistique 
(respiration consciente, expression émotionnelle, corporelle et artistique, 
travail énergétique,...) vous pourrez :
• Explorer votre identité féminine et ses différentes facettes
• Prendre conscience de vos potentialités et accueillir qui vous êtes
• Vivre l’intimité et l’expérience profonde d’un cercle de femmes
• Trouver et choisir votre propre place en tant que femme
• Visiter votre couple intérieur, miroir de notre couple à l’extérieur
• Reconnecter votre essence et votre puissance féminine
• Libérer et oser votre féminité au quotidien

Stage : Du vendredi 28 septembre (19h) au dimanche 30 septembre 2012 (16h) - Stage en résidentiel
Lieu : Val de Consolation, situé au coeur du Haut-Doubs, dans un magnifique cirque naturel et sauvage.
Hébergement : Dans une ancienne abbaye, en pension complète (à partir de 45 E/jour).

Conditions : Stage ouvert aux femmes. Contact téléphonique préalable à l’inscription.
Tarif : 212E - Inscription avant le 15 août 2012 : 193E

Renseignements :  06 59 17 28 50  –  contact@julie-talamon.fr
www.julie-talamon.fr

L ibérer  s on  fém in i n

Thérapeute Transpersonnel
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